BULLETIN

NATIONALES SUD-OUEST OVTT 21 ET 22 JUIN

CHARENTE MARITIME ORIENTATION

sur inscription (V("IT'

2 JOURS DE COURSE

ou\/ert a tous

3 formats
Sprint Régional-Nationale Moyenne Distance-
Nationale Mass-Start

21/06 LE DOUHET:
SPRINT(9H30-11H30)

21/06 BUSSAC [CHARENTE:
MOYENNE DISTANCE
(14H30-17H00)

22/06 PORT D ENVAUX:

MASS-START (9H30-12H00) &

Charente-Maritime Orientation
Xinr

Renseignements: w
_htts://club-cm 7.com/ e et

Inscriptions : Site fédéral:




ARENA : VENDREDI 20 au SOIR ET SAMEDI 21 au SOIR

https://maps.app.goo.gl/B5uWytu4gV9hJSY YA

La commune vous met a disposition a partir de vendredi 20 juin 17h

TERRAIN POUR INSTALLATION TOILE DE TENTE ET CAMPING-CAR POUR LES 2
NUITS

ACCES DOUCHE ET WC DERRIERE LA SALLE MUNICIPALE (COTE COURT DE TENNIS)

Service de proximité : EPICERIE a 200m de ] ‘aréna



SAMEDI matin 21 JUIN : SPRINT REGIONAL au CN

e LIEU : Commune du Douhet (17100)

- Parking : https://maps.app.g00.gl/q5ycjFrUwZrjNAgs9

o Accueil : a partir de 8h30

* Distance accueil - départ : 750 m

» Sprint régional : Circuits de couleur (vous pouvez donc vous inscrire
sur le circuit de votre choix)

e Organisation de la course : départ de 9h30 a 11h00

9h30 -10h00 : Sélection EDF, toutes les 2 minutes
10h-11h : toute les minutes (sur accord de 1’arbitre)

IRCUIT Longueur estimation denivelle Echelle Format papier

TOLET 6500m 140 m 1:7500 Ad

ONG

IOLET 5720m 120 m 1:7500 Ad

OYEN

TTOLET 4730m 80 m 1:7500 Ad
COURT
ORANGE 4760m 74 m 1:7500 Ad
BLEU 3050m 50 m 1:7500 Ad
initiation 4760m 74m 1:7500 Ad
WIOLET
inifiation 3050 m 50 m 17500 Ad
BLEU

Informations coureurs :
Sur certains circuits, vous aurez obligatoirement a respecter des sens de
circulation et également des interdictions de passage

symbole 718 : symbole 841 :

-
L)

VI
"


https://maps.app.goo.gl/q5ycjFrUwZrjNAgs9

SAMEDI apres-midi 21 JUIN :
NATIONALE MOYENNE DISTANCE OVTT

Accueil et Parking :https://maps.app.goo.gl/B5SuWytudgVOhJSY YA
Accueil a partir de 12h

Premier départ : 14h30

Accueil- départ :1500 m

Un départ a H-10 sera effectué afin de sécurisé la traversée de route
(comme indiquée sur le plan la route principale est strictement
interdit pour se rendre a ce point H-10 °

ARENA
Parking
Vendredi soir
et samedi soir

ACCEUIL ET GEC
Mo

ZOME
ECHAUFFEMENT

ATTELIER DEPART
H-10

TOILETTE SECHE


https://maps.app.goo.gl/B5uWytu4gV9hJSYYA

Informations coureurs :

o A partir de la prise carte et jusqu’a la balise 100 (commune a
tous les circuits sauf circuit G-D/H12 et H-D/H10) vous serez
amenés soit a couper des routes soit a les emprunter suivant vos

choix

RAPPEL : vous avez I’obligation de respecter le code de la route

Par contre de la balise 100 a la balise 255 la route sera fermée a la

circulation

e Circuit D/H12 et D/H10 :
Pour raison de sécurité, 1’arrivée se fera a 3 kms de 1 ‘aréna
Les horaires seront regroupés afin de pouvoir raccompagner les jeunes

ensemble a la GEC

Pour les D/H10, les 9 et 10 ans ne pourront pas partir seuls (pour

aller a leur premiere balise il y a une petite route a emprunter).

Pour faciliter la course des parents, nous mettrons a disposition un

accompagnement
CIRCUIT Longueur denivelé Echelle |Format papier
estimation
CIRCUIT A:H21-H20 16430 m 240 m 1:12500 A3
CIRCUIT B : D21-D20 12790 m 190 m 1:12500 A3
CIRCUIT C : H17-H40-H50 12180 m 195 m 1:12500 A3
CIRCUIT D_:D17-D40-D50-HE0 12120 m 110 m 1:12500 A3
CIRCUIT D bis : D60 10330 m 90 m 1:12500 Ad
CIRCUIT E :H14-D14 8910 m 90 1:12500 Ad
CIRCUIT F : H70-D70 8200 m 80 1:12500 Ad
CIRCUIT G: H12-D12 6600 m 50 1:12500 Ad
CIRCUIT : H10-D10 4500 m 40 1:12500 Ad
OPEN VIOLET 10330 m 90 m 1:12500 Ad
OPEN ORANGE 8910 m 90 m 1:12500 Ad
OPEN BLEU 6600 m 50 m 1:12500 Ad
VITAE 12120 m 110 m 1:12500 A3




DIMANCHE matin 22 JUIN
NATIONALE MASS-START OVTT

Accueil : a partir de 8h30
Parking et accueil :https://maps.app.goo.gl/NeMyrgdJA Ax8vyft9

e Premier départ : 9h30 (voir tableau prévisionnel)

* Accueil- départ : 2500 m

Horaire départ ( susceptible d’étre modifier!)

Circuit A H20-21 9h30
Circuit B D20-21-H40 9h35
Circuit C H17-H50 9h40
Circuit D-Dbis D17-D40-D50-D60-H60 9h45
Circuit E-F D14-H14-D70 et + -H70et +  [9h50
Circuit G-H D12-H12 -D10-H10 9h55
Open Violet-Orange-Bleu 10h00

m contact free Liming system


https://maps.app.goo.gl/NeMyrgdJAAx8vyft9

CIRCUIT Longueur estimation|  depivelle Echelle Format papier
CIRCUIT A 26,23 kms 315m 1-:12500 A3
CIRCUIT B 23,150 kms 200m 1:12500 A3
CIRCUIT C 17,900 kms 230 m 1:12300 A3
CIRCUIL D 14,700 kms 160 m 1-12500 A3
CIRCUIL D big 13,430 koms 150 m 1-12500 A3
CIRCUIT E 10,800 kms 130 m 1-12500 Ad
CIRCUIT F 9,700 kms 85 m 1-12500 Ad
CIRCUIT G 6,300 kms 70 m 1:12500 Ad
CIRCUIT H 3,860 kms 30 m 1:12500 Ad
OFEN 14,700 kms 160 m 1:12300 A3
VIOLET o

OPEN 10,800 kms 130m 1:12500 Ad
ORANGE

OFEN ELEU 6,300 kms 70 m 1-12500) Ad

Informations coureurs :

Vous aurez une carte (WARM UP) qui vous permettra d’aller en vous
échauffant au départ de votre Mass-Start ; 10 minutes au minimum
Cette méme carte vous permettra de retourner apres votre course a la GEC

Pour tous les circuits sauf G et H, vous aurez a emprunter une route peu
fréquentée a plusieurs reprises !
RAPPEL : vous avez I’obligation de respecter le code de la route.

Cette route sera, pour les automobilistes, limitée par arrété a 30 km/h

Petit rappel : le coureur qui monte est prioritaire a celui qui descend

Procédure de départ :

Carte remise a partir de H-2’ a chaque coureur posée sur le porte-carte

A H-15”, I’arbitre sifflera une fois, chaque coureur pourra prendre sa carte,
la lire et I’installer dans son porte carte

A I’heure H, I’arbitre sifflera 2 fois pour donner le départ réel.



Anciennes cartes : Régionale CO a VIT et STAGE

Fédération Francaise de Course d'Orientation

l ng‘”’”’lm h- m@ m §'.-: ; FEDERAT]E)N FRANGAISE DE COURSE D'ORIENTATION @ :

ECHELLE: 1120000 _ <

N

Font-Morte OVTT
Echelle : 1/15000
Equidistance: 5m

s




