Le Lonzac (19) Régionale Moyenne distance 29-avr-23
Perf Distance(km) R.K Class. CNaJ-15 Points au CN  Différence  Nouveau CN
BROUILLET Fabrice H55 i 00:54:41 4,3 12:43 15 4900 4560 -340 4900
BROUILLET Frédérique D55 1 01:22:21 3,7 22:15 44 3007 2826 -181 3007
COMPAGNON Marie D40 : 00:59:17 4,3 13:47 20 4662 4206 -456 4678
GATINEAU Agathe D20 : 01:01:08 4,3 14:13 15 4260 3806 -454 4224
GATINEAU David H55 @ 00:50:43 4,9 10:21 16 5590 4937 -653 5635
GOUINEAU Mathieu H35 : 00:51:01 4,9 10:25 17 5568 4908 -660 5529
JAULIN Lydie D55 : abandon 3,7 3440 0 3349
PAULY Alexis H50 : 00:49:13 4,9 10:03 15 5875 5087 -788 5783
PAULY Marianne H45 : 00:49:13 4,3 11:27 9 4745 5066 321 4732
PERRAULT Alexandre H45 : 01:09:30 4,3 16:10 31 4181 3602 -579 4277
SUIRE Mélie D16 : 01:35:55 3,8 25:14 4 1856 1323 -533 1950
SUIRE Sébastien H40 @ 01:15:30 4,3 17:33 35 4779 3302 -1477 4779
Uzerche (19) Régionale Sprint 29-avr-23
Perf Distance(km) R.K Class. CNaJ-15 Points au CN  Différence  Nouveau CN
BROUILLET Frédérique D55 | 00:35:25 2,7 13:.07 38 3007 2547 -460 3007
COMPAGNON Marie D40 | 00:18:46 2,7 06:57 &, 4662 4806 144 4678
GATINEAU Agathe D20 : 00:23:07 2,7 08:34 6 4260 3902 -358 4224
GATINEAU David H55 @ 00:23:19 3,1 07:31 24 5590 4890 -700 5635
GOUINEAU Mathieu H35 pm 3,1 5568 0 5529
PAULY Alexis H50 : 00:24:13 3,1 07:49 25 5875 4708 -1167 5783
PAULY Marianne H45 : 00:19:52 2,7 07:21 @ 4745 4540 -205 4732
PERRAULT Alexandre H45 : 00:26:26 3,1 08:32 35 4181 4313 132 4277
ROQUIER Lilie D16 : 00:24:05 2,5 09:38 4 2194 2457 263 2317
SUIRE Mélie D16 | 00:29:01 2,5 11:36 10 1856 2039 183 1950
Forét de Masseret (19) Régionale Moyenne distance 30-avr-23
Perf Distance(km) R.K Class. CN a J-15 Points au CN  Différence  Nouveau CN
BROUILLET Fabrice H55 @ 00:48:38 3,9 12:28 18 4900 4430 -470 4865
BROUILLET Frédérique D55 1 01:22:05 3,3 24:52 50 3007 2231 -776 2977
COMPAGNON Marie D40 : 00:41:50 3,9 10:44 5 4662 5150 488 4734
GATINEAU Agathe D20 : 00:58:45 3,9 15:04 32 4260 3667 -593 4224




GATINEAU David H55 | 00:49:13 4,6 10:42 | 13 5590 4973 -617 5582
GOUINEAU Mathieu H35 | 00:46:26 4,6 10:06 = 10 5568 5271 -297 5529
JAULIN Lydie D55 | 01:18:01 3,3 23:38 | 49 3440 2348 | -1092 | 3349
PAULY Alexis H50 | 00:40:59 3,9 10:31 6 5875 5972 97 5827
PAULY Marianne H45 | 00:46:23 3,9 11:54 | 12 4745 4645 -100 4739
PERRAULT Alexandre H45 | 00:54:27 4,6 11:50 @ 29 4181 3957 224 1 4277
ROQUIER Lilie D16 | 01:01:28 3,5 17:34 @ 2194 1860 -334 2317
SUIRE Mélie D16 | 01:10:57 3,5 20:16 4 1856 1611 -245 1950
SUIRE Sébastien H40 | 00:47:50 3,9 12:16 @ 16 4779 4504 -275 4799
Ste Féréole (19) Régionale Longue distance 01-mai-23
Perf Distance(km) R.K Class. CNaJ-15 Points au CN  Différence  Nouveau CN

BROUILLET Fabrice H55 | 01:35:21 8,5 11:13 | 24 4900 4218 -682 4865
BROUILLET Frédérique | D55 | 01:29:24 4 22:21 11 3007 2722 -285 2977
COMPAGNON Marie D40 | 01:26:11 8,5 10:.08 | 17 4662 4667 5 4753
GATINEAU Agathe D20 : 01:37:25 6 16:14 = 31 4224 3154 | -1070 i 4211
GATINEAU David H55 | 01:15:50 8,5 08:55 6 5635 5304 -331 5594
PAULY Alexis H50 : 01:08:38 8,5 08:04 L 5828 5860 32 5829
PAULY Marianne H45 | 01:19:29 8,5 09:21 9 4745 5060 315 4782
PERRAULT Alexandre H45 | 01:54:57 11 10:27 = 16 4181 3888 -293 4277
SUIRE Mélie D16 | 01:32:08 6,5 14:10 7 1856 1593 -263 1950
SUIRE Sébastien H40 | 00:50:55 4 12:44 @, 4779 4779 0 4891




